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EEN SPORTIEF 2026

Allereerst willen we al onze schaatsers en familieleden, trainers, vrijwilligers, spon-
sors, de ijsclubbesturen en andere lezers een heel mooi, gezond en sportief 2026
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Onze trainer Marinka heeft in december haar diploma Trai-
ner Coach 2 Langebaan gehaald. Daar zijn we heel blij mee!
Van harte gefeliciteerd Marinka!

GEWESTELIJK KAMPIOENSCHAP TILBURG

Zaterdag 13 december vond in Tilburg het Gewestelijk kampioenschap schaatsen KERSTEN
plaats. Vanuit District Hoekse Waard deden maar liefst 9 pupillen mee aan deze

mooie wedstrijd. PQOFII-E

Met trots kunnen we melden dat Maud, Luc en Liva het kampioenschap in hun cate- TYRECENTER

gorie hebben gewonnen en dat Milou een knap-
pe 2e plaats heeft behaald! Een geweldige A SHLBURG. - Fa. TROUW
\'\_.\X\ ‘GROND-, WEG- EN WATERBOUW

prestatie van al onze jonge schaatstalenten.
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TRAININGSWEDSTRIJD 20 DECEMBER
Zaterdag 20 december was de organisatie van de trainingswedstrijd in handen van
DHW. Gelukkig hadden we deze avond ook weer hulp van onze vele vrijwilligers die §
boven in de jurykamer de vantage, speaker, tiidwaarneming en het klokken voor hun : B REES{MlAN
rekening namen, maar ook hulde aan de EHBO-er, starter, scheidsrechter, mensen 7
bij het vertrek en het leggen van de blokjes. Zonder vrijwilligers zouden er geen
wedstrijden gereden kunnen worden. Dank hiervoor!
Veel van onze eigen leden stonden aan de start. Er werden —
volop persoonlijke records aangescherpt! Mooi om zoveel
inzet, plezier en progressie te zien op het ijs. Op naar de FIEIJBLOM

volgende wedstrijd!
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WISSELAARSCUP P2 OKElglslT.E
Fa. TROUW
Zaterdagavond 27 december was de laatste wed- GROND-, WEG- EN WATERBOUW

strijd van de wisselaarscup op de ijsbaan in Breda.
4 wedstrijden lang is gestreden om de cup. De vol- £ 2
gende afstanden werden de afgelopen weken gere-

((
> & zb
den; 1000m, 2x 1500m en 3000m. In de categorie S- .

junioren B is Mika eerste geworden. Knap gedaan!
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NATUURIJS IN PUTTERSHOEK

De voorbereidingen vooraf en het harde werken in de nacht van 1e op 2e kerstdag
bij IJs— en skeelerclub Puttershoek is beloond! Met hun nieuw gebouwde sproeima-

aw

chine hebben zij een mooie ijsvloer gecreéerd en kon er op 26 en 27 december ge- PREESMAN
schaatst worden! '
Wat een prachtige ochtend op het natuurijs op 26 december! In Puttershoek geno-

ten veel leden van DHW van het schaatsen in de buitenlucht. Mooie rondjes, gezelli-

ge sfeer en samen genieten van écht wintergevoel. Dit zijn

de momenten waar we het voor doen!
Bedankt IJs- en skeelerclub Puttershoek dat jullie ervoor
gezorgd hebben dat de baan al zo snel open kon!

IMEIJBLOM
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Op met moment van schrijven wordt er in Puttershoek al-
weer een paar dagen hard gewerkt om hopelijk weer een
mooie ijsvioer te maken. Kijk op Facebook voor meer infor-
matie en schrijf je in bij de ijsclub van Puttershoek om hen P — .
te steunen en bij natuurijs lekker een rondje te kunnen l @Thunbetgla
gaan schaatsen! van Dijke
Dat geldt natuurlijk ook voor de andere ijsclubs. Ga je er- Hovenierswerken
gens schaatsen, wordt dan lid van die ijsclub. Zij zijn het

hele jaar achter de schermen bezig om, afhankelijk van het WERKSPIJKERBROEK Ni
weer, een mooie ijsbaan te verzorgen! KWALITEIT. COMFORT. GEWOON STOER
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Er zijn pupillen van DHW die ook mee-
doen aan marathonwedstrijden. Zaterdag
3 januari deden 3 pupillen mee aan het
Gewestelijk Kampioenschap Marathon
rijden in Breda. Zij hebben alledrie een
mooie beker gewonnen; Thijmen brons bij
jongens pupillen A, Sep zilver bij jongens
pupillen B en Maud goud bij meisjes pupil- |
len C. Knap gedaan!
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FOTOGRAAF -
((
Om het jaar worden er schaatsfoto’s -~
gemaakt door onze sponsor Heijblom S- ;
Fotografie. Op zaterdag 17 januari a?

hoopt de fotograaf van Heijblom foto-
grafie de schaatsers in Breda vast te

leggen!
Trekken jullie allemaal je clubkleding

aan voor de mooiste plaatjes?! W
AZZUR
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WEDSTRIJD DOOR DHW

Op zaterdagavond 24 januari zijn wij weer aan de beurt als District Hoekse Waard

om een wedstrijd organiseren in Breda. Het zou leuk zijn als er weer veel schaatsers \~
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van DHW aan de start staan! Schrijf je snel in! Helpen als vrijwilliger? We horen het
graag!

Op zaterdag 24 januari hebben wij de trainers van de Sven Kramer Academy kun-
nen boeken tijdens ons trainingsuur! Wij hebben er zin in!

Clinic 24 Januari

Op zaterdag 24 januari staat de clinic van de Sven Kramer Academy op het programma. De KERSTEN
clinic op het ijs duurt 1 uur en 15 minuten en bestaat uit 3 onderdelen.

De groep wordt in 6 groepen opgedeeld op de 400 meter baan. Sven heeft samen met de PQOFILE
trainers een programma opgesteld wat uit de volgende 3 specifieke onderdelen bestaat. TYRECONTEER
Leer de (basis)technieken voor schaatsen, de juiste starthouding voor een wedstrijd en krijg

de beste tips voor het maken van een bocht. Elk onderdeel zal ongeveer 25 minuten

behandeld worden. - 521; \I%%H«Ww

e Basis schaatsen: "Vind je balans, zak door je knieén en ontdek hoe je met de juiste (-ﬁ‘)
techniek soepel en met een lach over het ijs glijdt." ._S(

e De Start: "Schiet uit de startblokken als een raket.” 4 %

* De Bocht: "Durf schuin te gaan en vlieg door de bocht met de 'pootje-over’ techniek.” S- s
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ARTIKEL UIT HET KOMPAS

Onze pupil Maud heeft de krant gehaald! Knap gedaan Maud! Succes op het NK!
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flaud wil graag in de Puttershoekse voetsporen treden van Kayo Vos en natuurlijk Kees Verkerk. (foto: privé)

Maud van Roon (11 jaar) plaatst zich

voor het NK langebaan schaatsen KERSTEN
2.221 keer gelezen PQOFILE

R AeCe RS

Puttershoek - Maud van Roon uit Puttershoek heeft zich geplaatst voor het NK

; . : : i S Fa. TROUW
langebaan schaatsen in Groningen (Nationaal Pupillen Toernooi). Op dit nationaal GROND-, WEG- EN WATERBOUW
pupillentoernooi strijden de beste 28 schaatsers van Nederland per categorie om de (-fb

prijzen.

-,
Ze wist zich in haar leeftijdscategorie (dames pupillen C) te plaatsen op de 500m als snelste S_

met een verschil van 4,65 seconden op de nr 2, maar ook op basis van de Nederlandse ranglijst

is ze geplaatst voor het NK.

Dit zal plaatsvinden op zaterdag 17 januari, hier zal Maud een 500m en 300m sprint rijden. o
Deze wedstrijd wordt via een livestream uitgezonden. 3 !;: EE
> @
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HERHALING: HARTSTICHTING IJSBREKERS

11-JAN-26

Beste leden van District Hoekse Waard,

Misschien hebben jullie al eens iets voorbij zien komen over IJsbrekers —
ons nieuwe schaatsevenement van de Hartstichting op IJsbaan Breda.

En omdat de datum steeds dichterbij komt sturen we je graag nog even een
korte reminder.

Op zaterdag 7 februari 2026 organiseren we de eerste editie van lJsbrekers:
een uniek schaatsevenement waarbij we samen zoveel mogelijk rondjes rij-
den voor een fit hart en geld ophalen voor belangrijk hartonderzoek.

Meedoen kan op twee manieren

1) Recreatief schaatsen

Helemaal op je eigen manier: je kiest zelf hoeveel rondes je schaatst. Flexi-
bel en laagdrempelig — ook perfect voor jonge schaatsers en beginnende
liefhebbers.

2) 180-rondjes challenge Optisport
Toe aan een extra uitdaging? Ga voor de 180-rondjes challenge. Je schaatst
alleen, in duo of als team 180 rondjes.

Om meedoen extra makkelijk te maken, hebben we alvast een uitnodigings-
code aangemaakt waarmee jullie je team gratis kunnen inschrijven: https://
atleta.cc/e/Viw3B60qgJv4N?invitationCode=Team%200ptisport%209

(Op dit moment is Jeroen Dekens (van Optisport) de teamcaptain maar dat
kun je aanpassen naar een eigen teamcaptain)

We hopen jullie (en jullie leden) op 7 februari in Breda te zien. Doen jullie
mee?

.\.)
Sabine
Team |Jsbrekers
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We willen de schaatsers in Breda vragen om zich in de groepsapp af te
melden als zij niet kunnen komen.
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AGENDA

Zaterdag 17 januari Fotograaf op de ijsbaan in Breda

Zaterdag 17 januari chocomoment na de training in Breda KERSTEN
Zaterdag 24 januari Clinic door de Sven Kramer Academy
Zaterdag 24 januari trainingswedstrijd door DHW te organiseren PQOFINLE
Zaterdag 7 februari geen training vanwege evenement lJsbrekers
Zaterdag 28 februari 2026 clubkampioenschappen 18.00-22.00 uur - Fa. TROUW
Dinsdag 10 maart laatste dinsdagtraining Breda [
Dinsdag 10 maart laatste dinsdagtraining Dordrecht met drankje na- ('Gﬁ?

dien in de kantine ~ 2
Zaterdag 14 maart laatste zaterdagtraining Breda, chocomoment met S- ] ’b

uitreiking progressieprijzen na de training

R
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